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Kontra Liebscher und Bracht zum Thema Arthrose:

Liebscher und Bracht ignorieren einfach die bestehenden wissenschaftlichen
Erkenntnisse u.a. zur Schmerzchronifizierung.

Wenn Liebscher und Bracht diese Chronifizierungsprozesse einfach eliminieren
kbnnen, durfte keine Angst bei ihnen bestehen, sich der Wissenschaft zu stellen. Sie
konnten einfach eine methodisch saubere und hochwertige Studie darlber anfertigen
bzw. durchfiihren lassen. Das unterbleibt nur! Mit einer Studie wiirde am schnellsten
die Wirksamkeit dieser Methode (im Ubrigen keine Therapie) erbracht werden kén-
nen und bei einem positiven Ausgang, hatten wir eine der wichtigsten Beschwerde-
bilder der Menschheit schnell und einfach gelost.

Schlimmer noch, es wird behauptet, daB diese Methode hilft, aber eine Studie, die
das angeblich belegen soll, wird nicht zitiert. Auf deren Internetseite findet man eine
Studie. Wiederum ist die Studie methodisch sehr schlecht, mit zu wenigen Personen
durchgefiihrt und in Summe nicht haltbar. Es wird also der Anschein in der Offent-
lichkeit erweckt, daB diese Methode hilft. Andere zitierte ,Studien” sind eher Fall-
berichte von behandelten Personen. Die ,Fallberichte“ haben einen viel zu kurzen
Beobachtungszeitraum (teilweise nur 3 Wochen) und Fallzahlen sind viel zu gering.

Es werden irrefGhrende Versprechen abgegeben, z.B. daB der Gelenkknorpel, der
bei Erwachsenen defekt ist, heilbar sei. Damit wére die indirekte Todesursache
Nummer 1 (Arthrose) der Menschheit endlich gelést und gestoppt! Es wird weiterhin
verbreitet, daB das Alter keinen EinfluB auf den Gelenkknorpel hat. Desweiteren
Zitat: ,Wir beseitigen den Schmerz und stoppen die Arthrose“. Zudem wird dem noch
die Krone aufgesetzt: Liebscher und Bracht bringen den Kérper dazu Stiick fur Stiick
den Gelenkknorpel aufzubauen und alles ohne einen einzigen Beleg oder einem zu-
verlassigen Quellennachweis.

»Wer heilt, hat Recht” war und ist immer noch ein falscher Spruch, der auch wissen-
schaftlich nicht haltbar ist. Aus diesen Griinden wird er auch gern in der alternativen
Medizin verwendet, weil Liebscher und Bracht ganz genau wissen, dafB sie die
Methode nie beweisen mussen. Damit wird eine wirkungslose Methode schén ge-
redet, um den Patienten das Geld aus der Tasche zu ziehen. Man braucht keine
Studien, da Liebscher und Bracht vom Prinzip her ,logisch“ aufgebaut ist. Und dieser
~Logik” folgend braucht man keine Wissenschaft, denn Wissenschaft ist logisch. Nur
ein kleines Beispiel: Therapie ist bei ihnen v.a. Dehnung. Mit Dehnung kann man
Arthrose heilen. Dann miiBten Menschen, die gut dehnbar sind, keine Arthrose ha-
ben. Wie wir alle — bis auf die Liebscher und Bracht-Jinger — wissen, ist das leider
nicht der Fall.
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Gern wird in diesem Zusammenhang als Ursache ,Ubersauerung* von Gelenken
angeflhrt, aber nicht weiter inhaltlich und wissenschaftlich ausgeflihrt. Kénnen denn
Gelenke und andere Gewebe tatsachlich ibersduern? Wenn es das Blut schon nicht
kann, dann dirfte es auch der Rest nicht kénnen. Uberséuerung ist nur bei schweren
Pathologien bekannt (wie Azidosen)

Viele andere Schmerzmechanismen und -ursachen werden von Liebscher und
Bracht einfach negiert oder gar ganz verneint und behauptet, daf3 es sie nicht gabe.
Ubergewicht habe nichts mit Arthrosen an nicht-tragenden Gelenken zutun, sind
weitere Satze, die nicht der Realitat entsprechen. Denn Arthrose hat nicht allein mit
der Gelenkbelastung zu tun. Genetische Dispositionen werden ebenso negiert wie
das Lebensalter. Das bei einem Bandscheibenvorfall die Muskulatur verspannt, ist
ein Symptom, welches, wenn der Bandscheibenvorfall erfolgreich behandelt worden
ist, von allein wieder verschwindet (ist nur temporar; vgl. deforme musculaire). Bei
Schmerzen kénnen neben Dehnen auch andere Optionen eingesetzt werden, diese
werden aber nicht genannt oder kénnen nur in ,Spezialkursen“ bei ihnen erlernt wer-
den. Liebscher und Bracht stellen sich als einzige Option zur Operation dar, das ist
aus vielerlei Hinsicht problematisch (negative Auswirkungen auf Patienten, ethisch
sehr schwierig, aber auch gesellschaftlich). Bspw. kdnnen diese Fehlinformationen
zur Chronifizierung beitragen, da wirksame Therapien nicht eingesetzt werden. Bei
Patienten stellen wir immer wieder fest, daB sie enttauscht sind, daB viel Geld be-
zahlt worden ist ohne den versprochenen (!) Heilerfolg. Und es ist auch kein gutes
Argument zu sagen, daf3 es auch nicht schade, denn dadurch wird der Liebscher und
Bracht-Kunde von effizienteren Therapien ferngehalten.

Schwer zu ertragen ist, daB Liebscher und Bracht Argumente vorbringen, die den
Anschein haben, als kdmen sie nur von ihnen.

Wenn es tatséchlich so hohe Erfolgszahlen gabe (Marketingtrick Liebscher und
Bracht), dann muBten die beiden keine Angst vor der Wissenschaft haben bzw. vor
der Uberprufung ihrer Methode von unabhangiger Seite.

Viele andere ,Argumente“ von Liebscher und Bracht sind haltlos und sind Pseudo-
wissenschaft. Und jeder, der dieser Methode nicht widerspricht und anwendet, be-
zeugt nur seine Unwissenheit und sollte keine Patienten mehr zukinftig behandeln.
Auch sollten die Krankenkassen verstarkt inr Augenmerk auf Physiotherapeuten und
Masseure lenken, die diese Methode mittels Krankengymnastik, manueller Therapie
und Massagen anwenden und somit indirekt mit den Kassen abrechnen. Das ist nicht
nur unserios, sondern hat etwas mit Betrug am Gesundheitssystem zu tun. V.a. muB
man sehr groBe Kritik an alle Privatkassen (PKVen) richten, die alles ohne Uberprii-
ung unter dem Decknamen Physiotherapie bezahlen. Schlimm in dem Zusammen-
hang mit PKVen ist, daB3 z.B. Physiotherapeuten keine geeigneten Vorrichtungen wie
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eine Behandlungsliege benétigen, die PKVen akzeptieren als Behandlungsméglich-
keiten Sofa, Betten, Klichentische usw. Bei den PKVen gibt es keinen Standard wie
bei den gesetzlich Versicherten, wenn die zur Physiotherapie in eine zugelassene (!)
Praxis kommen.

Noch ein ,Leckerli“: In ihrem Video auf deren Internetseite (zuletzt angesehen am 7.
Juli 2019) wird behauptet, daB3 Fadchen im Gewebe, die zu Verklebungen fiihren
sollen, durch Fibroblasten abgebaut werden. Falsch! Wenn man sich in der Binde-
gewebslehre auskennen tate, sollte man wissen, daB die Fibroblasten nicht diese
Funktion haben! Aber auch hier wird durch Nutzung von Fachbegriffen der Anschein
erweckt, da man dieses Metier beherrscht und weckt selbstverstandlich Vertrauen,
aber auch Hoffnungen. Das Modell ist einfach zu verstehen und scheint einem
auBenstehenden Laien als plausibel. Wenn man jedoch anfangt tiefer zu graben,
kommt sehr schnell das gefahrliche Halbwissen an die Oberflache. Es wird weiter
behauptet, daB ,Fibromyalgie“ durch muskuldre MaBnahmen einfach beseitigt wer-
den konne. Jedoch ist in der medizinischen Wissenschaft noch nicht einmal die Ur-
sache flr eine ,Fibromyalgie“ bekannt! Und wenn die Ursache nicht bekannt ist bzw.
nicht geklart ist, dann gibt es auch keine Therapie, gegen was in ,Gottes Namen“?
Verklrzungen seien u.a. das primare Problem flir Arthrose. Was ist damit gemeint?
Keiner wei3 es. Das aber ggf. ein Gelenk, welches anatomisch anders aufgebaut ist
wie im Vergleich beim Durchschnitt, automatisch zu mehr oder weniger Bewegungs-
ausmal fahrt, wird erneut aus gutem Grund weggelassen. Wenn man etwas weg-
laBt, dann ,lGgt* man nicht. Ist aber eine Moglichkeit der Tauschung, die sich auch im
in anderen Bereichen unseres Lebens breit gemacht und durchgesetzt hat.

Therapien werden aus anderen medizinischen Teilbereichen ,geklaut®, umformuliert
und mit neuen Worten besetzt (wie Osteopressur). Mobilisationen etc. sind langst
fester Bestandteil vieler anderer Therapien. Nur werden bei Liebscher und Bracht
langst bestehende feste wissenschaftlich fundierte Therapieschemata ignoriert und
durch nicht wissenschaftliche Schemata einfach ersetzt. Es wird die Behauptung
aufgestellt, daB durch dieses Verfahren X-Beine usw. geheilt werden kénnen.

Noch unertraglicher ist, daB bei Liebscher und Bracht ,Heilmethoden* ungepruift
tbernommen werden, die bis dato auch noch nicht bewiesen sind. Hier darf z.B. das
Thema der unsaglichen Faszienmethoden v.a. mittels Faszienrolle nicht unerwéhnt
bleiben. Diese Kritik richtet sich aber auch an alle anderen, die die Faszienrolle 0.4.
anwenden. Es wird von Liebscher und Bracht behauptet ohne es zu belegen, dafi
alles nur an faszialen Verspannungen und an der Ernahrung lage. Hier sind aber
auch v.a. Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Sportwissenschaftler und
andere Berufsgruppen ebenso gemeint, die ebenfalls dem Marketing vieler Unter-
nehmen nicht widerstehen konnten und diese Methode anwenden, die — man kann
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es nicht oft genug wiederholen - durch keine Studie bewiesen worden ist! Und auf-
grund der schlechten Erndhrung, bietet man gleich passende Nahrungserganzungs-
mittel an. Auch sei Krafttraining bei Schmerzen (langfristig) ein falscher Ansatz,
obwohl es zahlreiche sehr guter Studien gibt, die das wissenschaftlich widerlegen.
Schmerzen lassen sich nicht nur durch biomechanisches Ansatzdenken begrinden.
Liebscher und Bracht schlieBen aber alle anderen Anséatze kategorisch aus (selbst-
verstandlich erneut ohne jeglichen Beweis). Krafttraining fihrt auch nicht zur Reduk-
tion der Beweglichkeit, sondern ganz im Gegenteil, wenn es korrekt durchgeflihrt
wird. Und ansonsten ist eine Verklrzung eine einfache physiologische Adaptation,
die sich wieder regulieren |&Bt (wenn das Gelenk frei beweglich ist) und nicht zur
Pathologie fuhrt.

Liebscher und Bracht ,funktioniert” nicht, weil u.a. die Ergebnisse nicht wiederholbar
und nicht auf andere Patienten Gbertragbar sind. Die Wirksamkeit ist widerlegt und
somit halten Sie sich von solchen ,Verfahren* fern. Es werden i.d.R. nur leere
Versprechungen abgegeben, Beobachtungsrdume bewuBt kurz angegeben, um
tber-haupt ansatzweise einen Effekt zu erzielen. Das einfache Denkmodell zielt auf
schnelle Erfolge ab, die es aber in diesem Zusammenhang nicht gibt (vgl. Bindege-
webslehre). Die Hoffnung, die geweckt wird, ist aus meiner Sicht unethisch, da die
aufgestellten Behauptungen nicht wissenschaftlich korrekt belegt werden bzw.
worden sind.

Auf ihrer Internetseite wird, wenn kritische Stimmen kommen, immer von einseitiger
Berichterstattung erzéhlt. Wenn man sich aber so unseriés wie Liebscher und Bracht
aus dem Fenster lehnt, muBB man sich berechtigte und wissenschaftlich fundierte
Kritik gefallen lassen. Auch dann, wenn man nicht immer selbst dazu gefragt wird.
Denn es gibt nun diverse Veréffentlichungen und wenn etwas veréffentlicht wird,
mufB man nicht fragen, ob es ggf. eine andere Meinung dazu gibt. Es hat sehr den
Anschein, als wenn man auf der Liebscher und Bracht-Seite versucht, Kritiker mund-
tot zu machen. In welcher Welt leben wir? Alternativ und ,Bio“ sind nicht immer gut!
Sie als interessierter Leser wissen das aus dem téaglichen Leben nur zu gut.

Damit ist diese Methode weiterhin nichts anderes als ein unseridses ,Gedriicke”,
,2Geziehe", daB allerdings ein sehr gutes und aufwendiges Marketing besitzt. Das
Marketing ist das einzige was reproduzierbar funktioniert! Allerdings in die falsche
Richtung und zu Lasten der Patienten, die den ,Heilsbringern“ vertrauen. Das Buch
dazu ist aus Marketingsicht gut und einfach aufgebaut und soll zur Produktdifferen-
zierung beitragen, gut gemacht!

Und dal3 man eine Studie mit ,Physio meets Science” machen wollte, aber diese
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Studie auch finanzieren wollte, zeigt das eigentliche Interesse bei Liebscher und
Bracht. Solch eine Studie kann nicht als unabhangig bezeichnet werden und ist damit
nutzlos.

Diesem ,Verfahren® nicht vertrauen, sondern vertrauen Sie seriésen und hochquali-
fizierten Arzten und anderen Behandlern, die sich taglich in ihrer Arbeit bemiihen
wissenschaftlich in inren Behandlungen zu agieren. Und hier muB auch ein Satz
Gultigkeit haben darfen und das mlssen Patienten bitte akzeptieren: Ihre Arthrose ist
nach heutigem Stand nicht heilbar, lhre Beschwerden und Symptome kénnen wir
gof. lindern, aber Ihren Gelenkknorpel heilen kénnen Sie und die Arzte und Thera-
peuten zurzeit nicht.

Vielen Dank fur lhre Zeit.
Mit freundlichen GrifBen

Claus Melzer
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